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notre alimentation |
Par Claire TARDAN,

conseil en hygiéne ali-
mentaire et naturopathie

Des animateurs
s’occupent de vos en-
fants pendant la confé-
rence : inscrivez-les
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¢ par téléphone au 04 92 31 69 74 et au 06 10 56 74 34 -

¢ par mail a afleurdepierre@orange.fr
¢ au stand d'accueil le jour de la féte Jardins Sotidaires ?d& au ?Mh/ !&&, CWAM,
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Troc ‘Jardin

9h - 13h Echange de plants, boutures, graines... mais aussi :
d’outils, de bouquins, d’astuces, de coups de main!...

» Stands gratuits réservés aux particuliers et associations, vente interdite.

» Inscriptions et reglement par téléphone, mail ou a I'accueil en arrivant.

» Installation des troqueurs de 8 h a 9 h, et jusqu’a 10 h dernier délai.

Chtelions >

Fruitiers anciens et abeilles sauvages : « causerie croisée »
avec Henry Poulain, créateur du Jus de poire de Haute Provence
et Matthieu Aubert de I'Observatoire des Abeilles

10h-12h

« Graines de jardiniers » : ateliers de jardinage - ludobiotheque -
création d’objets - chasse au trésor... Bénévoles d’A Fleur de Pierre
11h-12h Compostage de quartier : démonstrations, échanges, astuces
15h-16h ) \ o
17h-18h| @vec Roger Proix de I'association GESPER

a 10h30| Promenade-cueillette de poémes en famille
et a 14h| avec Marianne Grand et Olivier Dupuy association « Transversales»
16h-17h| Lecture des poémes en musique

14h-15h| Alternatives aux pesticides : des plantes en bonne santé !
avec Christel Ferré, association A Fleur de Pierre

CBalades-natune D (Nombre de places ot Inserveg vous..)

10h-12h| A la découverte des plantes sauvages et comestibles :
14h-16h| avec Marc Linares, accompagnateur montagne

La balade des 5 sens : la nature dignoise sous toutes les coutures
avec Raphaélle Planas de « Alpes Provence Nature »

10h-12h| Observation des oiseaux et aquarelles :
15h-17h| avec Alexis Nouailhat, Atelier du Gypaéte

15h-17h| Le monde des abeilles sauvages :
avec Matthieu Aubert, Observatoire des Abeilles

15h-17h| Les vertus des plantes qui nous entourent :
avec Frangoise Deroeck du «Jardin de Flore »
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10h-17h| Concours d'épouvantails
> Inscriptions par téléphone, mail, et a I'accueil de 10h a 11h et 14h a 15h.

> Matériel apporte par vos soins ou fourni sur place (récup !) -
» Epouvantail emporté chez soi ou installé au Jardin Solidaire, au cRoix.

« La tombola du jardinier bio » : une « grelinette » en 1°
(valeur 100 €) et bien d’autres lots... pour un ticketa 1 € !

10h-17h| « Le juste poids du panier bio » : jeu-concours

» devinez son poids pour 1 € et le panier sera a vous !

10h-12h| Kermesse : des jeux, des balles, de I'eau, des rires w '
14h-17h| par les bénévoles de I'association A Fleur de Pierre

« Le petit manége a pédale » : énergie douce et chansons,
avec Pascale Petit, « Cie 3 petites Notes et puis... »

11h-12h| Spectacle - Conte : « Pom pom pom POM »
avec Philippe Allari, de «Ludique la Durance »

17h-18h| « Histoire d’eau » : spectacle de cléture
par la Compagnie Plume en Ciel

et 2 18h| Résultats des concours et remise des lots !

Stards, de décowvotes>

Toute la journée| Jardinage, nature, agroécologie, solidarité...
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Espace comvivial, de e . ~N
+ Possibilité de pique-niquer @AW e W

avec le groupe
« Boulegaire »
12h-14h30

¢ Buvette bio et restauration :
+ boissons (chaudes et froides)
+ assiettes froides composées
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